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Il Coordinamento Nazionale Master UISP indice, in collaborazione con le Leghe Regionali, 
Provinciali e Comitati territoriali UISP, la manifestazione natatoria a carattere nazionale 
denominata  
 

 
 

Gare previste:   50m s.l. – 50m dorso – 50m rana – 50m farfalla  
     100m dorso – 100m rana – 100m farfalla –– 100m s.l. 
    100m misti - 200m s.l – 200m ra – 200m do – 200m fa 
    staff. 4 x50m s.l. -  staff.  4 x50m misti – mistaff. 4 x50m s.l. 

 
N.B :  la mistaffetta è costituita da due atleti femmine e due atleti maschi 

 

              
Regolamento  

 

• La Coppa Italia si articola in quattro tappe più la finale che si disputerà a Livorno.  

• La Coppa Italia Master è aperta a tutte le società ed ai relativi atleti master 
regolarmente tesserati UISP per la stagione sportiva 2008/09. 

• Tutte le società, anche se avranno partecipato ad una sola tappa, potranno accedere  
alla finale in cui sarà assegnata la Coppa Italia Master. 

• La classifica di accesso alla finale sarà data dal 10% della somma dei punteggi 
ottenuti dalle società nelle singole GARE senza vincolo geografico; ogni società che 
parteciperà alla finale porterà in dote il 10% del punteggio ottenuto dalla somma delle 
singole tappe a cui ha partecipato. 

• Le società potranno partecipare ad un’unica manifestazione per tappa senza vincoli 
geografici. 

• In tutte le prove del Circuito di Coppa Italia sarà sempre valida una sola partenza. 

• La pubblicazione della classifica di ogni tappa nonché di quella finale del torneo è a 
cura della segreteria nazionale e sarà pubblicata su www.lnnuisp.org. 

• Possono partecipare le società ed i relativi atleti regolarmente affiliati master UISP per 
l’anno agonistico in corso.  

• Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti. 

• Ogni atleta potrà partecipare a due gare in programma più una staffetta. 

• Le iscrizioni dovranno pervenire alla società organizzatrice compilate, in ogni sua 
parte, su apposito modulo, allegato in copia, complete di numero di tessera, cognome, 
nome, anno di nascita, gara cui si partecipa con il relativo tempo d’iscrizione. 

• Quelle mancanti in qualche parte saranno cestinate. Nelle iscrizioni vanno indicate 
anche le staffette 

• Le società partecipanti a ciascuna tappa sono tenute a dimostrare il regolare 
tesseramento UISP dei propri atleti. 

• L'Atleta che risulterà positivo a controllo antidoping sarà sanzionato con la perdita del 
punteggio acquisito nella tappa/e e sarà inibito all’attività Master per tutto il periodo 
di squalifica o inibizione comminata dagli organi competenti. 
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• Le Società che consentiranno la partecipazione di propri atleti che sono risultati 
positivi a controlli antidoping, comunque e dovunque effettuati, o che per qualsiasi 
altra ragione dovessero risultare inibiti all’attività, saranno sanzionate con la perdita 
del punteggio fino a quella data ottenuto. 

•  Durante l’anno agonistico è possibile solo un cambio di società da parte dell’atleta 
con la presentazione della documentazione appresso indicata: 

• Acquisizione di nulla osta della società di appartenenza; 

• Richiesta della nuova società con sottoscrizione dell'atleta; 

• Approvazione della Lega Nuoto Regionale, con comunicazione per conoscenza 
alla Lega Nazionale Nuoto, la quale sarà, in caso di contestazione, l’unica 
abilitata al rilascio, acquisita la documentazione del livello inferiore.  

• Non si accettano iscrizioni scaduti i termini indicati nei bandi gara.  
• La tassa d’iscrizione per ciascun atleta è di € 6,00 (sei) e di € 4,00 (quattro ) per ogni 

staffetta iscritta. 

• Per ogni atleta iscritto, la società organizzatrice della tappa di appartenenza dovrà 
versare € 0,50 per  diritti, alla Segreteria della Leganuoto Nazionale. Coordinate 
bancarie: 

 
Coordinate bancarie: 
Banca Popolare dell’Emilia Romagna – sede Bologna 
c/c n° 1656289     abi 05387     cab  02400      cin N 
IBAN IT 40 N 05387 02400 000001656289 
intestato a: UISP SEDE NAZIONALE DECENTRATA 
 
Bollettino di c/c postale: 
c/c n° 00556407 
intestato a: UISP SEDE NAZIONALE DECENTRATA 

 
in entrambi i casi aggiungere la causale del versamento: tassa atleti manifestazione master  

 

• Copia dell’avvenuto versamento dovrà essere inviato entro una settimana alla 
segreteria nazionale master (mile.mela@libero.it).  

• Il Comitato o la lega nuoto UISP organizzatrice delle manifestazioni dovrà assicurarsi 
obbligatoriamente che il logo UISP LEGA NUOTO sia esposto nelle forme tecniche 
migliori. Inoltre si dovrà dotare del software UISP per la gestione delle manifestazioni.  

• La segreteria sul campo gara non accetta né iscrizioni né sostituzioni. 

• Agli atleti risultanti sprovvisti della tessera UISP completa di foto o recante segni di 
alterazione o abrasione, sarà applicata una sanzione di € 26 da pagare, al momento 
della gara, alla segreteria organizzativa. Essa sarà restituita al momento della 
presentazione della tessera originale UISP completa di tutte quelle parti mancanti, 
avvalorate da timbro e firma del comitato emittente (vedi regolamento norme che 
regolano l’attività Master UISP nuoto). 

• La sanzione non sarà applicata nel caso di contemporanea presentazione di idoneo 
documento di identità. 

• E’ obbligatorio indicare sul cartellino della staffetta l’anno di nascita dei singoli 
frazionisti. 

• La partenza può essere assegnata dal blocco di partenza o con spinta dal muro in 
acqua, previa comunicazioni al Giudice di gara. 
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Punteggio: 
 
Gare individuali:  
Ad ogni atleta sarà attribuito il punteggio  calcolato con la formula: 
Primati Master Fina di categoria, aggiornati alla data del 30 settembre di ogni anno, diviso 
tempo gara in secondi X 1000. 
Poiché mancano riferimenti di primati per le categorie che fanno parte degli Under 20, si 
utilizzeranno i primati di categoria della categoria Master 25. 
 

Staffette:  
Punteggio determinato così come quello individuale. 
 

Nelle singole tappe saranno premiati i primi tre per categoria. 
 
Alla fine della manifestazione, oltre alla classifica societaria, sarà stilata anche la 
classifica individuale per categoria e che terrà conto, dei punteggi conseguiti nelle singole 
gare, espresso così come sopra.  
 
Nessun punteggio per i non partiti, gli squalificati ed i ritirati 

 
Premiazioni : 
• La premiazione degli atleti nelle singole tappe sarà a cura della Società organizzatrice. 

• La premiazione delle staffette viene lasciata a discrezione delle Società organizzatrici. 

• La premiazione delle prime dieci Società classificate nel “Trofeo Coppa Italia” avverrà 
alla fine dello svolgimento della finale della Coppa Italia Master U.I.S.P. 

• Il trofeo sarà assegnato, provvisoriamente per un anno, alla Società vincitrice,mentre 
l’assegnazione definitiva avverrà dopo tre vittorie anche non consecutive. 

• Il trofeo sarà simbolicamente consegnato durante la manifestazione dei “Campionati 
Italiani” estivi ed assegnato, provvisoriamente per un anno, alla Società 
vincitrice,mentre l’assegnazione definitiva avverrà dopo tre vittorie anche non 
consecutive. 

• In caso di parità la prevalenza in classifica sarà assegnata rispettivamente per: 
a) maggior numero di presenze sommando le manifestazioni disputate; 
b) maggior numero di atleti partecipanti per singole gare;  
c) maggior numero di staffette effettuate. 

 
 

Categorie e staffette: 
 

U20 1992 -1990  M65 1944 -1940  U 68 - 79 

M20 1989 -1985  M70 1939 -1935  A 80 -119 

M25 1984 -1980  M75 1934 -1930  B 120 - 159 

M30 1979 -1975  M80 1929 -1925  C 160 - 199 

M35 1974 -1970  M85 1924 -1920  D 200 - 239 

M40 1969 -1965  M90 1919 -1915  E 240 - 279 

M45 1964 -1960  M95 1914 -1910  F 280 - 319 

M50 1959 -1955  M100 1908 e precedenti G 320 e oltre 

M55 1954 -1950        

M60 1949 -1945         
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Per quanto non contemplato si far riferimento al REGOLAMENTO NAZIONALE 
DELLA LEGANUOTO UISP. 
Sarà cura delle Società organizzatrici far pervenire, con congruo anticipo, alla 
segreteria master per permettere la pubblicazione sul sito della Lega Nuoto 
Nazionale, i programmi ed i risultati delle rispettive manifestazioni. 
La segreteria nazionale sarà a disposizione per informazioni il LUNEDI’  dalle 
18,00 alle 19,00. 
Milena Melandri 338/3055412 – mile.mela@libero.it   

 

 
 

U.I.S.P. Lega Nuoto Nazionale 
Coordinamento Master 
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CALENDARIO COPPA ITALIA 2008 / 2009 

 
 
 
 

1a giornata 
 

 

Gare in programma:  
100 sl – 50 ra – 50 ds – 100 fa - 200 ra 
staffetta 4 x 50 sl 

NAPOLI – 24 – 25 GENNAIO 2009 
Responsabile : Pasquale CICATELLI – 338/4081287 
 
REGGIO EMILIA  - 23 NOVEMBRE 2008 
Responsabile: Lega Nuoto E R 

 
 

2a giornata 
 

CAMPIONATO ITALIANO INVERNALE  
vasca da 50 metri   
SAN MARINO- 20 – 21 Dicembre 2008  
Gare in programma: come da bando del campionato  
Responsabile : Lega Nuoto Nazionale  

 
 
 

3a giornata 

Gare in programma:  
100 ra – 100 ds – 50 fa – 50 sl - 200 ds  
staffetta 4x50 mista 

LEGNANO – 8 - 9 MARZO 2009 
Responsabile: Camilla PASTORI – 3470342945 
COLLE VAL D’ELSA 
Responsabile: Nicola MATERA – 329/2206558   
VENOSA 8 – 9 MARZO 2009 
Responsabile: Dino LIGRANI – tel.329/3004059 

 
 
 

4° giornata 

Gare in programma:  
100 misti – 50 ra – 50 sl - 200 sl – 200 fa 
Mistaff.  4x50 sl 

SENIGALLIA – 18 – 19 APRILE 2009 
Responsabile: Massimo TESEI – 338/1456601 
RIETI 18 – 19 APRILE 2009 
Responsabile: Claudio FOVI– tel. 339/8191747  

FINALE  
COPPA ITALIA 
2007 – 2008  

Gare in programma: 
50 sl – 50 ds – 50 fa – 50 ra - 100 sl- 100 ds- 100 fa 
100 ra 
staff. 4x50 sl – staff. 4x50 misti  

LIVORNO  
Responsabile: Nicola MATERA – 329/2206558 
 

 
Le date possono variare per la disponibilità o meno degli impianti. Esse saranno 

comunicate tempestivamente dalle società organizzatrici. 
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NORME GENERALI CHE REGOLANO L'ATTIVITA' MASTER UISP 

1. Le squadre partecipanti all’attività Master UISP devono essere regolarmente 
affiliate per l’anno in corso. 

2. L’età minima per partecipare all’attività Master è di anni 17, considerando 
valido l’anno agonistico 30 settembre/ 1ottobre (esempio: l’anno 1992 può 
partecipare all’attività anche se non ha compiuto il 17° anno). 

3. Le categorie sono divise per età come ripetuto nel programma generale e le 
staffette verranno formate per somma degli anni dei quattro frazionisti che 
devono essere della stessa Società. 

4. E’ interdetta l’attività MASTER UISP agli atleti che nello stesso anno 
partecipano all’attività agonistica UISP: assoluti, pallanuoto, salvamento, tuffi, 
sincronizzato e di qualsiasi altra attività non menzionata. 

5. Durante l’anno agonistico è possibile solo un cambio di società da parte 
dell’atleta previo presentazione della documentazione appresso indicata: 

• Acquisizione di nulla osta della società di appartenenza; 

• Richiesta della nuova società con sottoscrizione dell'atleta; 

• Approvazione della Lega Nuoto Regionale, con comunicazione per 
conoscenza alla Lega Nazionale Nuoto, la quale sarà, in caso di 
contestazione, l’unica abilitata al rilascio, acquisita la documentazione 
del livello inferiore. 

 
6. Doping: 

• L'Atleta che risulterà positivo a controllo antidoping sarà sanzionato con 
la perdita del punteggio acquisito nella/e tappa/e e interdetto all’attività 
UISP per tutto il periodo di squalifica/interdizione comminato dagli 
organi competenti. 

• Le Società che consentiranno la partecipazione di propri atleti che sono 
risultati positivi a controlli antidoping, comunque e dovunque effettuati, 
o che per qualsiasi altra ragione dovessero risultare inibiti all’attività, 
saranno sanzionate con la perdita del punteggio fino a quella data 
ottenuto.  

 
7. Agli atleti risultanti sprovvisti della tessera UISP completa di foto o recante 

segni di alterazione o abrasione, sarà applicata una sanzione di € 26 da 
pagare, al momento della gara, alla segreteria organizzativa. 

 
8. Essa sarà restituita al momento della presentazione della tessera originale 

UISP completa di tutte quelle parti mancanti, avvalorate da timbro e firma del  
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comitato emittente (vedi regolamento norme che regolano l’attività Master 
UISP nuoto). 

 
9. La sanzione non sarà applicata nel caso di contemporanea presentazione di 

idoneo documento di identità. 

10. E’ obbligatorio indicare sul cartellino della staffetta l’anno di nascita dei 
singoli frazionisti. 

11. La partenza può essere assegnata dal blocco di partenza o con spinta dal 
muro in acqua, previa comunicazioni al Giudice di gara. 

12. In tutte le prove del Circuito UISP Italia sarà sempre valida una sola partenza. 

Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Nazionale della Lega 
Nuoto UISP 

 
U.I.S.P. Lega Nuoto Nazionale 

Coordinamento Master 
 

 

 

 


